
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اس بدو تىلد تا شش ماهگي شيز 
مادر به تىهايي بهتزيه غذا 

 بزاي شيز خىار است سيزا : 

   حاٍي توام هَاد. اص ًظش اقتصادي هقشٍى تِ صشكِ اػت
داساي هَادي . هـزي جْت سؿذ ٍ تناهل اٍ هي تاؿذ

اػت مِ هقاٍهت مَدك سا دس تشاتش ػلًَتْا اكضايؾ هي 
قَي تيي ؿيش خَاس ٍ هادس دّذ . هَجة استثاط ػاعلي 

هاُ اٍل صًذگي، ؿيش خَاس تِ ّيچ ًَع  6دس . هي ؿَد
ؿزاي ديگشي، حتي آب قٌذ ٍ آب ًياص ًذاسد ٍ تٌْا 

 A+Dسٍصگي قغشُ هَلتي ٍيتاهيي يا قغشُ  55تايذ اص 
قغشُ دس سٍص تشاي اٍ ؿشٍع مشد ٍ تا  55سا تِ هيضاى 

  . پاياى دٍ ػالگي اداهِ داد

زاي شزوع غذاي بهتزيه سمان ي
 . ماهگي است 6كمكي پايان 

    ٍلي هوني اػت تشاي تشخي اص ؿيش خَاساى تا تَجِ
چٌاًچِ ثاتت ؿَد مِ تاخيش  ،تِ ماست پايؾ سؿذ

هاّگي تذليل ًا ماكي تَدى ؿيش  4سؿذ مَدك تؼذ اص 
هاّگي  6تا  4هادس اػت لاصم تاؿذ مِ دس كاصلِ 

  .ؿزاي موني سا آؿاص ًوَد
سمان بزاي شزوع  چزا بهتزيه

  ماهگي است؟ 6غذاي كمكي پايان 
هاّگي ؿشٍع ؿَد هَجة  6اگش ؿزاي موني قثل اص 

 : هـنلات صيش خَاّذ ؿذ
      اكضايؾ احتوال اتتلا ؿيش خَاس تِ اػْال، صيشا دػتگاُ
گَاسؽ ؿيشخَاس ٌَّص آهادگي لاصم تشاي پزيشؽ 

  . ؿزاي ًيوِ جاهذ سا پيذا ًنشدُ اػت
ٍ تشؿح ؿيش تذليل ماّؾ صهاى ماّؾ تَليذ 

مِ ايي هٌجش تِ اتتلا ؿيشخَاس تِ ػَء تـزيِ ، هنيذى
دس  تشٍص حؼاػيتلاخشُ اٍ ت .ٍ سؿذ ًاماكي هي گشدد

  ؿيشخَاس
ماهگي  6اگز غذاي كمكي ديزتز اس 

شزوع شود موجة چه مشكلاتی خواهد 
هاّگي، تِ تٌْايي  6ؿيش هادس تؼذاص  ص آًجا مِا شد؟

قادس تِ تاهيي ّوِ ًياصّاي تـزيِ اي مَدك ًيؼت 
 ًيض .سا تذًثال خَاّذ داؿت مٌذي يا تَقق سؿذ

تِ تؼَيق ٍ پزيشؽ ؿزا تَػظ مَدك  اؿنال دس
اص ديگش ػَاسض ؿشٍع ػول جَيذى   اكتادى يادگيشي

 ديشسع ؿزاي موني اػت.

 

 خودمزاقثتی

 
اصىل سيز را در تغذيه 

 تكميلي رعايت كىيد:
ؼذّا دس تػؼي مٌيذ اص هَادي اػتلادُ مٌيذ مِ  

 . ػلشُ خاًَادُ ٍجَد داؿتِ تاؿذ
ػال اٍل صًذگي چَى ؿزاي ؿؾ هاِّ دٍم دس  

اصلي مَدك ؿيش هادس اػت اتتذا اٍ سا ؿيش 
تذّيذ ٍ ػپغ تا ؿزاي موني تـزيِ ًواييذ ٍلي 

دٍم صًذگي اتتذا تِ مَدك ؿزا ٍ تؼذ دس ػال 
  .ؿيش هادس تذّيذ

ّويـِ اص يل ًَع هادُ ؿزايي ػادُ ؿشٍع مٌيذ  
  .ٍ ػپغ تِ هخلَعي اص چٌذ ًَع تشػاًيذ

ّش هادُ ؿزايي سا اص يل قاؿق هشتاخَسي ؿشٍع  
  .مشدُ ٍ تِ تذسيج تِ هقذاس آى اضاكِ مٌيذ

سٍص  7تا  5تيي اضاكِ مشدى هَاد ؿزايي هختلق  
كاصلِ تگزاسيذ تا دػتگاُ گَاسؽ مَدك تِ هادُ 
ؿزايي جذيذ ػادت مٌذ ٍ دس ضوي اگش ًا 
ػاصگاسي تِ يل هادُ ؿزايي ٍجَد داسد، ؿٌاختِ 

  .ؿَد
هاّگي تايذ ًيوِ جاهذ ٍ  9تا  6ؿزاي موني اص  

هاّگي  9حلين تاؿذ ٍلي اص  تصَست پَسُ ًشم يا
تِ تؼذ مِ مَدك قادس تِ جَيذى اػت هي تَاى 

  .تذسيج قغؼات مَچل هَاد ؿزايي سا تِ اٍ دادت
قثل اص يل ػالگي اص اضاكِ مشدى ؿنش، ًول ٍ  

ؿزاي مَدك تِ ّش گًَِ چاؿٌي ٍ ادٍيِ 
خَدداسي مٌيذ ) اضاكِ مشدى ؿنش تِ كشًي 
هاًؼي ًذاسد ( اضاكِ مشدى يل قاؿق هشتا خَسي 
مشُ يا سٍؿي هايغ تِ ػَج يا پَسُ ؿيشخَاساى 

تَصيِ  ،مِ خَب ٍصى ًوي گيشًذتَيظُ مَدماًي 
   . هي ؿَد

توجه ته نکات سيز در تغذيه 
کودک کاملا ضزوری و اجتناب 

  ناپذيز است:

دس ؿزاي مَدك تٌَع هَاد ؿزايي سا سػايت مٌيذ  
 تا هَاد هـزي هَسد ًياص مَدك تاهيي گشدد.

دس تْيِ ٍ آهادُ ػاصي ؿزاي مَدك اصَل  
  .تْذاؿتي سا سػايت مٌيذ

ٍ اص  ذدػتْاي خَد ٍ مَدك سا قثل اص ؿزا تـَيي 
  .ظشٍف تويض ٍ تْذاؿتي اػتلادُ مٌيذ

ؿزا سا تلاكاصلِ پغ اص تْيِ تِ مَدك تذّيذ ٍ  
  .تاقيواًذُ آى سا دس يخچال ًگْذاسي مٌيذ

دس ؿزا دادى تِ مَدك اص تـقاب ٍ ليَاى ًـني ٍ  
  .قاؿق مَچل اػتلادُ مٌيذ

ٌگام ؿزا دادى تِ مَدك صثَس تاؿيذ ٍ آسام آسام ّ 
  .اٍ سا تا ؿزا ٍ ؿيَُ ؿزا خَسدى آؿٌا مٌيذ

تِ مَدك ؿزا تذّيذ ٍ تؼذا تا   اتتذا خَدتاى 
تَاًاتش ؿذى اٍ اجاصُ دّيذ مَدك خَدؽ ؿزا 

 تخَسد ٍ ؿوا كقظ مول مٌيذ. 
ٍقتي تِ مَدك ؿزا هي دّيذ تا اٍ صحثت مٌيذ  

خَؿي اص ؿزا خَسدى دس  ٍ ػؼي مٌيذ تا خاعشُ
 .رّي داؿتِ تاؿذ

ػؼي مٌيذ اص ؿزاّاي هَسد ػلاقِ مَدك اػتلادُ  
مٌيذ ٍ اص عشيق تَجِ ٍ هحثت مشدى ٍ ّوچٌيي 
تـييش دس تشمية، هضُ ٍ حتي سًگ ؿزا، اٍ سا تِ 

 . خَسدى تـَيق ًوائيذ
گاُ تِ صٍس مَدك سا ٍاداس تِ توام مشدى ؿزا  ّيچ 

اجاصُ دّيذ خَد اٍ تصوين تگيشد مِ  .ًنٌيذ
  .چقذس ؿزا تخَسد

ّوضهاى تا ؿشٍع ؿزاي موني آب جَؿيذُ ػشد  
  .ؿذُ تِ مَدك تذّيذ تا تـٌگي اٍ تش عشف ؿَد

قغشُ اص  55تا ؿشٍع ؿزاي موني تايذ سٍصاًِ  
 5قغشُ آّي تِ مَدك دادُ ؿَد ٍ تا پاياى 

قغشُ آّي سا دس ػقة دّاى  .ػالگي اداهِ ياتذ
  َدك تچناًيذ ٍ تشاي جلَگيشي اص تـييش سًگم

دًذاًْا موي آب تِ اٍ تخَساًيذ ٍ دًذاًْاي اٍ سا تا 
  . پاسچِ تويضي پاك مٌيذ يا هؼَاك تضًيذ

قغشُ يا ؿشتت آّي سا تيي دٍ ٍػذُ ؿيش دّي تِ  
 .مَدك تذّيذ
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ؿيش  اص اٍاخش هاُ ًْن مِ آب هيَُ ٍ هيَُ سا تشاي 
خَساًذى   خَاس ؿشٍع هي مٌيذ هي تَاًيذ تؼذ اص

ب هيَُ تِ اٍ آتِ جاي آب موي  ،قغشُ آّي
هي تَاى قغشُ  .تذّيذ تا جزب آّي تيـتش ؿَد

هقذاس موي آب هيَُ هخلَط مشد ٍ تِ  آّي سا دس
 . مَدك داد

سعي كىيد دفعات تغذيه تكميلي 
را طبق بزوامه سيز بزاي كىدك 

  .تىظيم وماييد
 صتا كشًي آسد تشًج اػت مِ سٍع ؿزاي موني ؿشٍ

اٍل هاُ ّلتن اص يل قاؿق هشتاخَسي يل تاس دس 
 55سٍص ؿشٍع ؿذُ ٍ من من دس سٍص ّلتن تِ 

ٍ ؿة ّش  ػصش –ظْش  –قاؿق هشتاخَسي ) صثح 
قاؿق( هي سػذ. دس ّلتِ دٍم هاُ ّلتن  3تاس 

حشيشُ تادام تِ سطين ؿزايي اضاكِ هي ؿَد ٍ هاًٌذ 
اص يل قاؿق هشتاخَسي يل تاس دس سٍص ؿشٍع كشًي 

هي  قاؿق هشتاخَسي دس سٍص ّلتن 55ؿذُ ٍ تِ 
سػذ. دس دٍ ّلتِ آخش هاُ ّلتن ػَج تِ سطين 
ؿزايي مَدك اضاكِ هي ؿَد تذيي تشتية مِ سٍص 
اٍل دس ٍػذُ ّاي صثح ٍ ػصش ٍ ؿة ّش تاس ػِ 
قاؿق هشتاخَسي كشًي يا حشيشُ تادام اػتلادُ هي 

ْش ػلاٍُ تش آًْا يل قاؿق هشتاخَسي مٌذ ٍ ظ
ػَج ّن هي خَسد. تِ ايي تشتية ّش سٍص يل 
قاؿق هشتاخَسي تِ ػَج ظْش ٍ ػپغ ؿة اضاكِ 

اص هيضاى كشًي يا حشيشُ تادام من هي  .هي ؿَد
 3ؿَد تا تشحؼة اؿتْاي مَدك هقذاس ػَج تِ 

قاؿق هشتاخَسي دس ّش ٍػذُ تشػذ. دس ّلتِ  6تا 
ُ تخن هشؽ تِ سطين ؿيشخَاساى اٍل هاُ ّـتن صسد

تاس دس سٍص هي  5اضاكِ هي ؿَد ٍ دكؼات تـزيِ اٍ 
ؿَد. هيضاى صسدُ اص يل ًخَد ؿشٍع هي ؿَد مِ 

ٍ ظشف  تا آب جَؿيذُ يا ؿيش هادس حل هي ؿَد
دس دٍ ّلتِ . سٍص تِ يل صسدُ ماهل هي سػذ 57

دٍم هاُ ّـتن پَسُ ػثضيجات تِ سطين مَدك 
 –سٍص ينثاس هي تَاى جَ  اضاكِ هي ؿَد ّش ػِ

سؿتِ كشًگي سا مِ قثلاً پختِ ٍ ًشم  –تلـَس گٌذم 
ؿذُ تِ اًذاصُ يل قاؿق هشتاخَسي تِ ػَج اضاكِ 

 . مشد

دس دٍ ّلتِ اٍل هاُ ًْن هي تَاى حثَتات 
 (هؼوَلاً ػذع ٍ هاؽ مِ ّضن آػاًتشي داسًذ)

دس دٍ ّلتِ دٍم هاُ  .تِ ػَج مَدك اضاكِ مشد
ًْن هيَُ تصَست آب هيَُ تاصُ تْيِ ؿذُ دس 
هٌضل ٍ اص هيَُ ّاي كصل ٍ اٍل تِ هقذاس يل 
قاؿق هشتا خَسي سقيق ؿذُ دس سٍص ؿشٍع ؿذُ ٍ 

 قاؿق هشتاخَسي آب هيَُ خالص  6من من تِ 
دس دٍ ّلتِ اٍل هاُ دّن ػلاٍُ تش تنِ  .هي سػذ

ل هيَُ هي تَاى اص خشهاي پَػت ّاي مَچ
تيؼنَتيت ػادُ، هاماسًٍي پختِ ؿذُ ٍ  –مٌذُ 

تنِ ّاي َّيج ٍ ػية صهيٌي پختِ ؿذُ اػتلادُ 
دس دٍ ّلتِ دٍم هاُ دّن هي تَاى اص متِ  .مشد

ًشم مِ دس آب گَؿت يا آب هشؽ پختِ هي ؿَد 
ّوشاُ تا خَد گَؿت يا هشؽ اػتلادُ مشد. ًيض 
هاّي مِ تيؾ آى ماهلاً گشكتِ ؿذُ تِ ؿزاي 
ؿيشخَاساى اضاكِ هي ؿَد. دس هاُ ياصدّن ٍ 
 دٍاصدّن تٌَع ؿزا دس تْيِ ػَج، متِ، پَسُ ٍ ..... 

هي ؿَد ٍ تا تَجِ تِ اؿتْا ي مَدك تِ سػايت 
 هقذاس ؿزاي ّش ٍػذُ اٍ اضاكِ هي ؿَد. 

  
 ثع: من
 تغذيه در سال دوم سندگی- 

دکتز  -انجمن تزويج  شیز مادر

 3131-مزندی
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